
    Luizenweek 

        
Dag beste lezers, 

Wij gaan u iets meer vertellen over de luizenweek op school. 

Van 25 september tot 29 september hebben we een projectweek 

over luizen gehad. Die is er gekomen omdat er luizen op bezoek 

waren. 

Wij hadden een luizenalarm spandoek gemaakt en die is vrijdag 29 

september onthuld.  De meesters en juffen hadden een quiz 

voorbereid.  Die quiz noemde : Luis je rot quiz. Elke keer als de 

meerderheid bij het juiste antwoord stond werd er een stukje vlag 

onthuld. Ouders van het oudercomité hebben ons haar nagekeken.  

In klas 6A (meester Geert) zijn er geen luizen vastgesteld.  

Nu een paar tips. 
   

Wat is een luis eigenlijk? 

 

Luizen behoren tot de insecten. 

Ze hebben geen vleugels en kunnen ook niet springen,   ze hebben 

een bruine tot grijze kleur.  Ze zuigen net zoals muggen bloed en dat 

doen ze ook door een prikje te geven.  Het is daarom als je luizen 

hebt dat je meestal jeuk hebt . )  Luizen kunnen ook kleintjes 

krijgen.  De eitjes waar ze inzitten noemen we neten ( die zijn ovaal 

1 mm groot en hebben een vuilwit tot geelbruine kleur ). 

 

Hoe krijg je luizen ? 

 

Zoals we zeiden,  luizen kunnen niet springen en ook niet vliegen.  

Maar het zijn wel héél snelle lopers en zo veranderen ze van plaats.       

Je kunt luizen krijgen als je speelt of knuffelt met iemand die luizen 

heeft.  Maar het is ook wel eens dat ze overlopen naar een kam of 

als je een muts aan doet die luizen heeft. 

 

Hoe weet ik dat ik luizen heb? 

 

Meestal als je luizen hebt heb je jeuk in je haar.  Maar die jeuk kan 

na een tijdje ook overgaan.  Als je wilt controleren of je luizen hebt,  



dan kun je dat best boven een witte lavabo,  witte handdoek of wit 

blad doen.  Eerst kam je van achter naar voor,  dan van voor naar 

achter,  en elke keer klop je met je kammetje eens op het 

bld/handdoek/lavabo. Zokan je zien of je luizen hebt. 

                                             
Heel belangrijk! 

 

Als je luizen hebt verwittig dan direct de school en alle mensen waar 

je vaak bij geweest bent ( grootouders,  opvang,  sportclub,….. ) 

Wat moet ik met mijn kleren doen ?  Was de kleren,  beddengoed ,…. 

Op 60c°.  Gaat dat niet,  stop alles in een plastic zak gedurende een 

10-tal dagen.  Een andere mogelijkheid : de plastic zak 24 uur in de 

diepvries steken.  Reinig borstels en kammen in water met azijn of 

in gewoon heet water. Stofzuig de zetel enz… 

Blijf gedurende 14 dagen meermaals het haar kammen met een 

luizenkam.  Voor luizen hoef je je niet te schamen!  Als je luizen hebt 

dan wilt het toch zeggen dat iemand anders ook luizen heeft.  Dus 

ben je zeker niet de enige .  Zo kunnen we die lastige beestjes zeker 

verslaan!! 
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