
Een gezond ontbijt

Op vrijdag 16 november hebben we met het derde leerjaar een
gezond ontbijt gehouden.
Er was een buffet waar we konden kiezen.
Eerst mochten we onze drank kiezen zoals chocomelk, melk, fruitsap
of multivrucht. Gust dronk zelfs warme chocomelk.
We aten eitjes. We moesten wel lang wachten op de eitjes maar dat
was niet zo erg. De mama van Nathalie heeft ze allemaal gebakken.
Ook de mama van Amber is komen helpen.
We hebben ook cornflakes gegeten.
We konden ook nog kiezen tussen fruit, fruitsla(van de mama van
Max) en yoghurt.
Het was heel lekker en voor ons mag het alle dagen ontbijt in de klas
zijn.

Amber Lion, Demi en Nathalie van 3A
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