
 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                 ‘proefjesnamiddag’ in 3B 

Deze namiddag hebben we proefjes over de 5 zintuigen gedaan. Ons eerste proefje was 

voelen, daar hebben we aan koud, warm en lauw water moeten voelen. En met oorstokjes aan 

elkaars lichaam moeten voelen. Het tweede proefje was proeven! We konden citroen, 

pompelmoes, chips en chocolade proeven. Onze derde proef was horen. We moesten 

rijstkorrels op een bekertje met strak plastic erom heen doen en voor de radio zetten met 

harde muziek. We moesten kijken of de rijstkorrels trillen. Onze vierde proef was zien. We 

moesten één oog dichtdoen en met onze vinger in een flesje mikken. Onze 5 de proef was 

ruiken. Er waren 5 potjes. We moesten ruiken wat er in de potjes zat! In het eerste zat 

munt, in het tweede zaten barbecuekruiden, in het derde zat lavendel, in het vierde potje zat 

kaas én in het vijfde potje zat peperkoek. Het was heel, heel leuk!  

Nelle, Elena, Seppe en Walid (3B) 

 

 



 

Wij vonden het super-mega- leuk om te werken rond … de 5 zintuigen!!! We zijn begonnen met 

ruiken en dan voelen en dan proeven. Daarna horen en als laatste zien. Ruiken was erg leuk 

met die verrassende geuren, voelen was ook erg leuk want we mochten met water op 

verschillende temperaturen werken. En aan je klasgenootjes voelen. Proeven vonden we het 

leukst omdat we verschillende dingen mochten proeven. Horen vonden we leuk met de muziek 

en als laatste zien. Dat was kort maar fijn! 

Malinka, Marie, Bo en Stan ( 3B ) 

                                                                     

 

We begonnen met het zien. We moesten onze handen boven onze ogen houden. De pupillen 

werden groter. En in het licht werden ze kleiner. En toen gingen we naar het ruiken. Dan 

moesten we ruiken aan potjes. We moesten raden wat er in zat! Toen moesten we verder naar 

het voelen. Daar moesten we met oorstokjes over elkaars lichaam wrijven. Toen moesten we 

voelen in het water met onze wijsvinger. En dan gingen  we naar het proeven. We moesten 

chips, chocolade, pompelmoes en citroen proeven. En we moesten raden of het bitter, zuur, 

zoet of zout was. We gingen verder naar het horen. We moesten kijken of de rijstkorrels 

met de muziek meedansten! We moesten voelen of het trilde als we praten. Het was 

superleuk! 

Van Sara, Tristen en Nina Frateur ( 3B ) 

 

 

                                                           

 



  

We hebben verschillende smaken geproefd: zoet, zuur, zout en bitter. Bij het horen hebben 

we gekeken naar rijstkorrels naast de radiobox. Ze dansten … grappig! Met het volgende 

proefje (kijken) moest je naar je vriend(in) kijken die zijn/haar handen ronde de ogen hield. 

Je pupillen werden groter. Dan moest je naar het licht kijken en ze werden piepklein. Ruiken! 

We roken verschillende geuren: lekker, vies en fris!! Als laatste was het voelen. We hebben 

met een wattenstaafje over ons lichaam gestreeld. Het grote moment was aangebroken … het 

ontrafelen van de geuren!  Nu kennen we de 5 zintuigen op ons pinkje! Het was super-mega-

leuk!! Vooral het proeven … hahaha !!! 

Manon, Nina, Mauro en Ali 

                                        

 

We hebben proefjes gedaan over de vijf zintuigen. Alles was anders. We zijn begonnen met 

horen. We hebben rijstkorrels op een bekertje laten trillen op muziek. Daarna zijn we 

overgestapt naar zien. Daar hebben we van alles gezien. Daarna hebben we ruiken gedaan. 

Het waren verschillende geuren. Dan zijn we naar voelen gegaan. We hebben in warm, koud en 

lauw water gezeten met onze handen. Toen het doorschuiven was, moesten we proeven. We 

hebben citroen, chocola, pompelmoes en chips geproefd. Bitter, zuur, zout en zoet. Het was 

heel, heel leuk!! 

Aukelien, Jade, Thibeau en Lars 

 

                                         


